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"Ensinar é um exercicio de imortalidade. De alguma forma
continuamos a viver naqueles cujos olhos

aprenderam a ver o mundo pela magia
Avld: o, da nossa palavra. O professor,
", assim, ndo morre jamais...
" (Rubem Alves)

Kohden M valy
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PALAVRA DA PRESIDENTE

“E uma grande satisfacdo e enorme alegria poder dizer que a Fundaco
EPROCAD continua trilhando os caminhos da transformacao social para
milhares de jovens e suas familias por meio do Futebol3. Com o apoio da
FIFA Foundation, viabilizamos esses caminhos também por meio da dis-
seminacao de conhecimento, levando a metodologia do Futebol3 a novos
lugares.

A administracdo dos nucleos, as atividades desenvolvidas diariamente
com nossos educandos e seus familiares e a participacao em diversos
eventos e acoes externas que beneficiam muitas pessoas sao grandes de-
safios. Sou privilegiada por estar a frente desta instituicdo. A EPROCAD a
cada ano vem aumentando o atendimento de criancas, adolescentes e suas
familias por meio do esporte e realizando sonhos. Agradeco a todos os pa-
trocinadores, apoiadores e parceiros pela confianca depositada em nosso
trabalho e principalmente aos nossos colaboradores pelo carinho, compro-
metimento e dedicacao com nossos beneficiados.

Agora, convido vocé a conhecer um novo caminho para promover a
mudanca social por meio do futebol, e embarcar conosco nessa missao

de transformar a vida de milhares de jovens!”.

Boa Leitura,

o Ronrd

Paula Cristina Girardello

Presidente Voluntaria
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APRESENTACAO

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

Fundada em 1985 como uma entidade de apoio ao desenvolvimento do esporte na cidade de Santana
de Parnaiba - SP. a Fundagdo EPROCAD (Fundacgdo Esportiva Educacional Pré Crianca e Adolescente).
tem como objetivo prestar assisténcia social por meio de praticas esportivas educacionais, visando contribuir
para o desenvolvimento humano, capacitacdo e acesso de criancas e adolescentes aos seus direitos basicos.
Essa missdo se deu a partir da percepcdo da necessidade de agir em prol da populacdo do municipio, que
apresenta caracteristicas alarmantes emrelacdo a desigualdade social.

Foto: Equipe de Profissionais da Fundagdo EPROCAD

Segundo o Atlas do Indice de Desenvolvimento Hu-
mano Municipal - IDHM (PNUD/IBGE. 2013). Santana
de Parnaiba ocupa a 16® colocac&o entre todos os
municipios do pais (0.814). sendo considerados
“muito altos” todos os indices acima de 0.8. No entanto,
esse cenario ndo retrata a realidade do municipio, uma
vez que, de acordo com dados do IPRS 2014 (Indice
Paulista de Vulnerabilidade Social), Santana de
Parnaiba pertence ao “Grupo 2 - Municipios que,
embora com niveis de riqueza elevados, ndo exibem
bons indicadores sociais”, demonstrando a desigual-
dade social existente no municipio.

Em 2004, a Fundacdo EPROCAD foi apresentada ao
Futebol3 e adotou essa metodologia para suas prati-
cas'. Ao longo dos anos, essa abordagem foi imple-
mentada em diversos nucleos de atendimento da
Fundacdo e serviu de base para a participacao e rea-
lizagao de eventos nacionais e internacionais e festi-
vais, tanto como praticantes quanto como difusores

da metodologia.

0 Futebol3 explora o potencial do futebol como ins-
trumento de paz por oferecer ambiente e pratica que
possibilitam a atuagao dos jovens como protagonis-
tas e agentes de seu proprio desenvolvimento, por
meio de estimulos a comunicacao, responsabilidade,
empatia, cooperacao, entre outras competéncias que
levam ao desenvolvimento de valores humanos.

Tendo como norte tornar-se referéncia no uso do es-
porte e, mais especificamente, o futebol como ferra-
menta de transformacdo social, a Fundacao EPRO-
CAD desenvolveu esse material como um “Guia de
Implementacdo do Futebol3". Esse guia tem como
objetivo difundir a metodologia e auxiliar no proces-
so de introdugao em grupos que tenham o primeiro
contato com a abordagem, para que cada vez mais
jovens possam ser beneficiados pelo uso dessa fer-
ramenta que ja se provou eficaz no estimulo ao de-
senvolvimento humano, melhoria de suas condigoes
de vida, aprimoramento de competéncias socioemo-
cionais e atuagdo em suas comunidades como agen-
tes de transformacao.

"verificar “Futebol3 — Uma Nova Visdo do Jogo: significados e préticas construidas pela Fundagdo EPROCAD”
para maiores informagées acerca da histéria da introdugdo da metodologia no Brasil e na Fundagdo EPROCAD.

07
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AMETODOLOGIA

0 surgimento do Futebol3 se deu a partir da consta-
tacdo da necessidade de utilizar o futebol como ins-
trumento de paz e transformagdo social. Em 1994,

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

0 Futebol3 é um jogo que se difere do futebol conven-
cional por diversas razdes: formato da partida, campo
de jogo e agentes da partida.

durante a Copa do Mundo dos Estados Unidos, o za-
gueiro Andrés Escobar marcou um gol contra, cau-
sando a eliminagdo da selegao colombiana, que tinha
sobre ela muitas expectativas por ser uma das me-
lhores selecOes que o pais havia formado. Por conse-
quéncia deste fato, Andrés Escobar foi assassinado
alguns dias apds a eliminacdo de sua selecgdo.
Esse ocorrido mobilizou liderangas sociais, professo-
res e estudantes universitarios que, encabecados por
Jirgen Griesbeck, iniciaram um movimento de estudo
de diversos fendmenos sociais que pudessem estar
envolvidos na situagdo. Assim, com o objetivo de utili-
zar o futebol como instrumento de paz. uma vez que
essamodalidade esportiva possui uma grande capaci-
dade de mobilizagao dada sua popularidade, Jirgen e
seus colaboradores criaram o Futebol3.

Foto: Festival de Futebol3, na sede da Fundacao EPROCAD

FORMATO DAS PARTIDAS

Como o proprio nome sugere, o Futebol3 é dividido em 3 tempos de jogo.

1°TEMPO 2°TEMPO

E quando as
regras paraaquele jogo
serdo construidas, de
maneira coletiva. pelas|
duas equipes de fato
participantes

E quando as
equipesirdo jogar.

Essasregras

podem contemplar Momento
aspectos esportivos, do jogo
relacionados a propriamente

valores 39 dito.
humanos,

PN
/// \\\

e \\
Realizado ™S

com base nas.

acelebragdo
do jogo. atender
diferentes demandas

regrase acordos

e caracteristicas
estabelecidos

do grupo envolvido, o
~ no 1° tempo ~

N ~
N e
\\//
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0 CAMPO DE JOGO

Pode ser absolutamente qualquer espaco disponivel. Uma vez que as regras do jogo serdo criadas no 1° tempo. elas
podem servir para adequar a partida ao espago onde a pratica sera realizada. possibilitando a utilizacdo de espacos
comtamanhos e caracteristicas variadas, com ou sem a presenca de marcacées, gols e até obstaculos.

Foto: Partida de Futebol3, Nicleo da Fundagcao EPROCAD Foto: Partida de Futebol3, Sede da Fundagdo EPROCAD

AGENTES DA PARTIDA

Uma partida de Futebol3 é composta pelos jogadores dos dois times, que s&o os protagonistas da atividade, uma vez
gue serao os que criam as regras e tomam as decisoes ao longo do jogo. Isso porque um dos principais diferenciais do
Futebol3 é a auséncia de arbitro e a presenca de um mediador. Esse mediador tem a funcdo de intervir sempre de ma-

neira construtiva ou que estimule os jogadores, mas sem interferir em nenhuma decisdo que precise ser feita ao longo
da partida.

Mediador Mediador

- W

o) 2 O
%

MEDIADOR W EQUIPE-1 g EQUIPE-2

Legenda:

* Verificar anexo na parte interna da contracapa - verso, o modelo da PLANILHA DE JOGO.

09
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0 FUTEBOL3 COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO SOCIAL

E evidente que o futebol é uma das modalidades es-
portivas mais populares do mundo. Sua alta capaci-
dade de mobilizacdo de massa possibilita sua utiliza-
cao como ferramenta para diversos fins. Pode pro-
porcionar experiéncias que explorem seu potencial
profissional, comercial, politico. cultural e social.

Para exploracdo do seu potencial social, o futebol
pode ser utilizado como ferramenta esportiva educa-
cional, ou seja, como um meio de prover para as cri-
ancgas, jovens e adultos em diferentes situagdes de
vulnerabilidade, melhores condicGes de vida por
meio da ampliacdo do acesso a seus direitos basicos e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais
e valores humanos

T
X¢X\ qum. HAT,

Fotos: Equipe da Fundagdo EPROCAD na Franga em Evento oficial da FIFA  Foto:r ion Festival T

A metodologia do Futebol3 faz parte do universo de
praticas esportivas educacionais, por seu carater de
estimulo ao desenvolvimento pessoal, emocional e,
muitas vezes, social de seus participantes. Em fungao
de sua estrutura e proposta, a pratica sistematica de
Futebol3 possibilita ao individuo o surgimento e esti-
mulo de competéncias socioemocionais que levam a
compreensao de valores humanos e a sua aplicacao
na vida em comunidade. Essas competéncias sdo
abordadas no documento “Dimensdes e Desenvolvi-
mento das Competéncias Gerais da BNCC" (Base Na-
cional Comum Curricular) e fazem parte de um con-
junto de habilidades necessarias para a vida no sécu-
lo XXI, e serdo tratadas a seguir.

?'i|l() oYThH ]t iﬂ FIF/‘ "7/7‘ 8 B POCCY-;

A

2018 FIFA WORLD CUP RUSSIA
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BNCC

As Competéncias Gerais da Base Nacional Comum Curricular, ou BNCC, foram determinadas com base em direitos
éticos, estéticos e politicos tratados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais considerando conhecimentos, habili-
dades, atitudes e valores necessarios para vida nos tempos atuais.

Para que se possa compreender o potencial de desenvolvimento dessas competéncias gerais, deve-se considerar
os conhecimentos e habilidades contidos em cada uma delas e, assim, intensificar o aprendizado do individuo.

RESPONSABILIDADE
E CIDADANIA

ARGUMENTAGAO

AUTOCONHECIMENTO 4

E AUTOCUIDADO

Dentre as Competéncias Gerais abordadas pela BNCC,
¢ possivel observar, pela pratica. que o Futebol3 pro-
porciona situacles que estimulam o desenvolvimento
de algumas em especial..

A - Comunicacao - utilizagdo das linguagens em dife-
rentes formas, expressao de ideias, informacoes,
sentimentos e experiéncias que possam levar ao en-
tendimento mutuo.

B - Argumentacao - utilizagdo de informagdes e fatos
a fim de formular e defender pontos de vista buscando
decisdes comuns, considerando direitos, responsabi-
lidade e consciéncia ética.

COMPETENCIAS
GERAIS - BNCC

REPERTORIO CULTURAL

COMUNICAGAO

C - Autoconhecimento e autocuidado - compreensdo e
cuidado com a salde fisica, mental e emocional, reco-
nhecendo as préprias emocdes e a do outro com critici-
dade.

D - Empatia e cooperacdo - exercicio do didlogo, capa-
cidade de resolucao de conflitos, fazer-se respeitar e
promover o respeito ao outro e aos direitos humanos,
valorizando a diversidade.

E - Responsabilidade e Cidadania - agdes em prol de
um grupo, com autonomia e responsabilidade e tomar
decisGes com base na ética, democracia. inclusdo. so-
lidariedade e principios sustentaveis.

ll
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Anecessidade dessas competéncias pode ser observada nas diversas situactes de cada um dos trés tempos de jogo
numa partida de Futebol3. Por exemplo, no primeiro tempo faz-se necessaria a presenca de habilidades compreendi-
das pela competéncia de comunicagao e argumentagao; no segundo tempo, o autoconhecimento e autocuidado podem
exercer um papel importante; no terceiro tempo, é evidente a necessidade de empatia, responsabilidade e cidadania.
Vale ressaltar, porém. que a presenca de uma competéncia ndo se limita a apenas um tempo de jogo. uma vez que elas
podem permear todas as acOes da partida, como. por exemplo, a cooperacdo é essencial em todos 0s momentos.

O PAPEL DO MEDIADOR

Para que os objetivos de um programa sejam atingidos.
faz-se necessério que as partes envolvidas ajam de
maneira que estimule as etapas e favoreca a proposta.
Assim, o mediador tem um papel fundamental no su-
cesso de uma partida de Futebol3, dada a importante
ferramenta que tem nas maos para possibilitar e faci-
litar os caminhos que levam aos objetivos da metodo-
logia de proporcionar o desenvolvimento humano.

Foto: Mediador utilizando Planilha de Jogo - Metodologia 3Tempos

Segundo o “Manual de Futebol3”, pro- Dentro da partida utilizando a Metodo-
duzido pela rede “StreetFootballWorld”, logia do Futebol3, o mediador tem como
um mediador deve apresentar, como principais fungées:

principais caracteristicas:

Empatia e entusiasmo —gl .“ Facilitar as discussGes no
o o primeiro e terceiro tempo
~—

. Observar e tomar notas pertinentes
Imparcialidade O“ de situacdes que possam surgir no
segundo tempo e refletir no terceiro tempo

Estimular os jogadores no
processo de criagcao de regras

Ser um bom ouvinte

Observador NEshmuIar a ~
expressao e argumentagao
; Estimular o surgimento de papeis de
Paciente lideranga positiva e de superacéo

de dificuldades dos mais retraidos

Mediar eventuais
conflitos

Sensivel a caracteristicas e
necessidades do grupo

Outras funcdes de carater
construtivo ou convidativo.

Possuir boas habilidades
de comunicacao

- b

Assim. o mediador deve usar as caracteristicas mencionadas para articular as acdes dentro de uma partida. a fim de
estimular o desenvolvimento das Capacidades Gerais que uma partida de Futebol3 abrange. Ou seja. por meio de uma
postura empatica, imparcial e entusiasmada, o mediador deve estimular as competéncias de comunicacdo, argumenta-
cdo, autoconhecimento e autocuidado, empatia e cooperacdo, responsabilidade e cidadania. Essa mediag&o serd tam-
bém facilitada pelas habilidades comunicativas que o mediador conseguir empregar para estimular uma discussao
construtiva, de maneira sensivel, observadora e paciente.

12
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O PAPEL DOS JOGADORES

Assim como o mediador, 0s jogadores também desem-
penham fungdo essencial para que uma partida de Fu-
tebol3 atinja seu objetivo.

E fundamental que os jogadores sejam
estimulados e consigam se comprome-
ter com a proposta da metodologia, uma
vez que sao os protagonistas da atividade.

Foto: Festival de Futebol3, na sede da Fundagdo EPROCAD

Dessa maneira, faz-se necessario que os jogadores
tenham em mente a importancia do seu envolvimento
adequado para um bom desenvolvimento de cada tem-
po de jogo. Ou seja, com a devida participacao de todos
os envolvidos, as discussoes realizadas em cada tem-
po de jogo potencializa o surgimento ou desenvolvi-
mento das Capacidades Gerais presentes na atividade.
Assim, gquanto maior o envolvimento dos jogadores,
mais habilidades comunicativas, de compreensao,
empatia e cooperacdo se consegue desenvolver.

Foto: Dia de atividade - Nucleo 120 (Fundagcao EPROCAD)

Afim de desfrutar de toda a possibilidade de desenvol-
vimento de competéncias e valores humanos que a
metodologia proporciona, ter a possibilidade de trans-
ferir esse conhecimento para a vida cotidiana em sua
comunidade e, consequentemente, desempenhar um
papel de agente transformador descortinando novos
caminhos e possibilidades, os jogadores precisam se
comprometer a compreender os sentidos da prética
do Futebol3. Essa compreensdo demanda tempo e
pratica, uma vez que as situacGes que os tempos de
jogo oferecem podem, muitas vezes, serem inéditas
na vida dos participantes e acabar por tira-los da zona
de conforto. Isso por considerar que em diversos mo-
delos educacionais o jovem nao tem a possibilidade de
ser o protagonista, de expressar-se como desejado ou
necessario e ter a tarefa de resolver conflitos e situa-
cOes diversas de maneira autonoma.

Foto: Festival de Futebol3, na sede da Fundagdo EPROCAD Foto: Dia de atividade - Nucleo 120 (Fundagcao EPROCAD)
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IMPLEMENTACAO DA METODOLOGIA

Foto: Dia de atividade, na sede da Fundagcao EPROCAD

O potencial de transformacdo social e desenvolvimen-
to humano que o Futebol3 apresenta o torna muito
atraente para ser utilizado como ferramenta educa-
cional em diferentes contextos. De ambientes com jo-
vens provenientes de situagdes de vulnerabilidade so-
cial a circunstancias economicamente favorecidas
onde os individuos apresentam defasagem no desen-
volvimento de competéncias, valores e autonomia, o
Futebol3 pode exercer o papel de facilitador na melho-
ria desses conhecimentos.

Foto: Dia de atividade - Nicleo Barueri (Fundagao EPROCAD)

Porém, aimplementacdo da metodologia em um gru-
po que tem contato com esse conceito pela primeira
vez pode ser uma tarefa complexa. Isso porque, como
ja abordado, os estimulos que a maioria desses jovens
recebe de seus ambientes de convivio normalmente
nao abrem espaco para o protagonismo juvenil, auto-
nomia e desenvolvimento de capacidades.

O objetivo desse material é
justamente oferecer informagdes
que possam mostrar opgoes e
abrir caminho para a implementagao
do Futebol3 em um grupo que nunca
teve contato com a metodologia.
Baseado no caminho proposto pela
Teoria da Mudanca, abaixo se
apresentam reflexées sobre os
possiveis caminhos e sugestées
de pratica para que um grupo possa
desfrutar de todo o potencial do
Futebol3.

14
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TEORIADAMUDANCGA

De acordo com a UNDAF Campanion Guidance, a Teo-
ria da Mudanca é uma ferramenta que demonstra
quais objetivos uma determinada intervencdo deve
atingir e como eles serdo alcancados, em uma anélise
acerca das causas e evidéncias do processo. Ajuda a
identificar solucGes para as dificuldades ou proble-
mas e suas causas, para que se possa definir quais
abordagens serdo utilizadas naquele programa. E
como ter em m&os o inicio e o final de um caminho, e

EXPERIENCIAS

Visando auxiliar no processo de implementacdo do
Futebol3 e considerando o caminho da Teoria da Mu-
danca, foram registrados depoimentos dos educado-
res da Fundacdo EPROCAD acerca das principais di-
ficuldades encontradas e quais os meios que utiliza-
ram para chegar ao objetivo que, no caso, seria a
compreensao da esséncia do Futebol3 e o seu uso
para o desenvolvimento humano dos jovens envolvi-
dos.

Vale ressaltar que cada comunidade apresenta suas

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

tracar avia entre um ponto e outro, normalmente com
um olhar “para trads”, ou seja, ter em mente o final do
processo (objetivo) e programar o caminho de tras
para frente (estratégias) para alcancar os resultados
desejados.

Esse conceito também auxilia no processo de fazer
adaptacGes no percurso do projeto, caso a abordagem
nao esteja produzindo resultados desejados, possi-
bilitando antecipar riscos e falhas.

proprias caracteristicas e, porisso, cada grupo apre-
sentara diferentes desafios para a compreensao e
utilizacdo do Futebol3. Aintencdo do registro desses
relatos é explicitar o qudo amplo o Futebol3 pode ser
como ferramenta, abrangendo diversas possibilida-
des de intervengao e abordagens para que se possa
explorar o potencial de desenvolvimento humano
que a metodologia oferece e fornecer exemplos pra-
ticos que possam auxiliar na diregcdo de novas inter-
vencgoes.

Foto: Dia de Atividade no Nicleo Aracariguama Foto: Dia de Atividade no Nicleo Barueri

Foto: Dia de Atividade no Nicleo Aragariguama
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“Uma das dificuldades encontradas
no inicio foi fazer com que os educan-
dos entendessem que as regras de-
vem ser construidas para facilitar os
jogos e ndo o contrario e que o prin-
cipal objetivo da criacdo das regras é
proporcionar a interacdo de todos e
ndo beneficiar a sua equipe. Outra
dificuldade encontrada foi estimular
a autoconfianca e empoderamento
das meninas e fazer com que 0s me-
ninos as incluissem integralmente
nos jogos. j& que ndo é uma realidade
encontrada nas escolas hojeemdia”.

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

ESTRATEGIAS

“Paraisso, busquei trabalhar temas
como igualdade de género, bullying
etc. e utilizamos critérios para a cria-
cdo de regras. A cada aula, os edu-
candos deveriam criar regras novas
e com valores diferentes, focando
sempre naigualdade de género”.

RESULTADOS

S CAVALCANTE, EDUCADORA DA FUNDAGAQ EPROCAD

OBJETIVO

“Proporcionar reflexdo continua
sobre valores humanos ndo sé nas
aulas de Futebol3, mas também nas
aulas de atividades transversais
complementares que fizessem com
gue eles optassem por incluir regras
para a participagao de todos".

“Ainda estou colhendo os resultados aos poucos, porém percebo uma grande evolugdo nos educandos que iniciaram o
projeto esse ano. Hoje em dia. os primeiros valores que eles querem incluir na aula sdo sempre o respeito e aigualdade”.

o

“Sempre observei grande dificulda-
de de didlogos, independente da
faixa etéria, resistentes aos debates
e criticas de outros colegas. Tam-
bém é grande a carga que muitos
adolescentes trazem consigo de
relatos familiares e de condigao
social que refletem diretamente
nessa dificuldade de abertura para
novas possibilidades”.

ESTRATEGIAS

“Para buscar uma melhor abertura
para o didlogo, uma ferramenta muito
eficiente que utilizei foram atividades
de teatro e expressdo, como concur-
sode Poemas”.

Por meio de rodas de dialogo. jogos
cooperativos e dindmicas de grupo.
além de permitir que os educandos,
coletivamente, escolhessem quais mo-
dalidades esportivas trabalhariamos
nas aulas de Educac@o Fisica, conse-
guimos atingir resultados expressivos
nas habilidades de comunicagdo”.

RESULTADOS

a JHONATAS GIROTTO, EDUCADOR DA FUNDAGAO EPROCAD

OBJETIVO

“Buscar uma melhor abertura parao
didlogo. por meio do desenvolvimento
de habilidades comunicativas”.

“Percebi que através dessas e de outras atividades onde eles se tornaram protagonistas, os educandos se sentiram

motivados durante os didlogos, mostrando-se mais abertos até mesmo as criticas”.
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“A principal dificuldade encontrada
ao trabalhar pela primeira vez com
Futebol 3, foi a baixa participacao dos
educandos na roda de conversa para
elaboracdo das regras que regeriam
o0 jogo. Outra dificuldade encontrada
foi o momento de realizar a avaliacao
do jogo pelos educandos. Talvez por
uma caracteristica local, os partici-
pantes resolviam muitos conflitos
através da violéncia, sendo ela verbal
oufisica”

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

ESTRATEGIAS

“Encontrei nos Jogos e Brincadeiras
uma Otima ferramenta para atingir esse
objetivo. Isso devido ao fato de que as
brincadeiras ndo tem predilecdo de gé-
nero, idade ou qualquer fator segrega-
dor, pois é natural que toda crianca
brinque e goste de brincadeiras. Foram
utilizadas diversas estratégias para
estimular a participagao dos educandos
nas rodas de conversa. Inicialmente
apresentei formas ndo convencionais
de se jogar Futebol, com regras que
mudavam bastante as dinamicas dos
jogos, como por exemplo, jogar 4 times
com 4 gols ao mesmo tempo; jogos on-
de s0 se podia andar para frente; jogos
que mesclavam o Futebol com outros
esportes; entre outros jogos que criava
explorando a minha imaginacdo. Apds
algumas dessas dinamicas, estimulei
os alunos a pensarem em maneiras
diferentes como essas para se jogar
Futebol. Outras teméticas também iam
surgindo a partir da fala dos educandos,
como por exemplo o fato dos meninos
monopolizarem a préatica. Assim, esti-
mulava os alunos a pensar em como fa-
zer com que isso ndo acontecesse, atra-
vés da criacdo de regras. Aos poucos 0s
alunos foram se apropriando da possi-
bilidade do jogo ser jogado de uma ma-
neira que lhes convinha e fosse signi-
ficativa. Jogos de criacdo também foram
importantes neste processo. onde 0s
educandos eram divididos em grupos e
cada grupo colocava uma condicdo de
jogo que era previamente discutido em
grupos menores, para posteriormente
voltar a roda de conversa com toda a
turma. A avaliagdo realizada na planilha
de jogo também foi utilizada de diferen-
tes maneiras, para oferecer estimulos
diversificados: ora os alunos se auto
avaliavam, ora avaliavam seus adver-
sérios e em outros momentos educandos
que estavam de fora do jogo realizavam
tal avaliagdo”.

RESULTADOS

EDSON PEREIRA, EDUCADOR DA FUNDAGAQ EPROCAD

OBJETIVO

“Fazer os alunos pensarem e par-
ticiparem mais ativamente nas ro-
das de conversa’.

“Cada estratégia utilizada teve bons efeitos ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Qs jogos ndo convencionais de Futebol e os
de criagdo estimularam os educandos a pensarem de maneira mais criativa. O fato de se discutir em grupos pequenos antes de partir para
aroda de conversa geral fez com que alunos mais timidos pudessem ter suas opinides ouvidas instigando posteriormente a participarem
mais ativamente das rodas de conversa. Acredito também que o fato dos educandos se avaliarem de diferentes maneiras, estimulou uma
certaimparcialidade na hora de avaliar ao longo do tempo™.
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‘A maior dificuldade encontrada ao
iniciar um trabalho com um grupo de
criancas e adolescentes que nao pos-
suem vivéncia alguma com o Fute-
bol3 foi fazer com que compreendam
que a competicdo faz parte do esporte
como meio. e ndo como fim. Isso faz
com que o grupo, muitas vezes, nao le-
ve em consideragado as limitagdes de
seus companheiros ou adversarios.
O fato de proporem regras de maneira
coletiva em um espago de fala para to-
dos os participantes é outro ponto que
causa estranheza para quem ndo esté
acostumado a se posicionar e ter uma
concepgdo critica da pratica esportiva.
Além disso, o futebol como manifesta-
cdo cultural é prioritariamente jogado
por homens, fazendo com que a prética
de maneira mista, incluindo as meninas
e mulheres no jogo também tenha se
mostrado como um desafio.”.

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

ESTRATEGIAS

“Primeiramente, busquei entender o
contexto daquela comunidade, por
meio de rodas de conversa ou obser-
vagoes das condutas do grupo nas au-
las. A partir disso, criamos regras e
metas que o grupo deveria buscar pa-
raminimizar as dificuldades apresen-
tadas. Além disso, uma vez que a me-
todologia permite a reflexdo dos con-
ceitos presentes no jogo a qualquer
momento, o grupo era estimulado a
repensar as regras sempre que havia
alguma que ndo estivesse fazendo
sentido, fosse por apresentar uma di-
ficuldade muito grande ou uma facili-
dade muito grande em cumpri-la, jun-
to com feedbacks pertinentes do edu-
cador/mediador.

Para trabalhar uma melhor com-
preensdo dos educandos acerca de
valores humanos, realizamos dis-
cussoOes nas rodas de conversa a fim
de definir o significado dos valores in-
seridos em cada partida - no caso, 0s
valores eram Respeito, Solidariedade
e Cooperacdo.

E. por fim, para aprimorar a inclu-
sdo das meninas no jogo, realizamos
diversas rodas de conversa sobre o
papel da mulher no esporte e no Fute-
bol3, ressaltando que as meninas ti-
nham um 6timo desempenho no pri-
meiro e terceiro tempos, mas que ain-
da havia anecessidade do comprome-
timento de todos na sua inclusdo no
segundo tempo. O que por um lado é
muito importante para reforcar que no
futebol3 n&o é feito apenas do jogo de
futebol realizado no segundo tempo”.

RESULTADOS

THOMAS FREITAS, EDUCADOR DA FUNDAGAQ EPROCAD

OBJETIVO

“Trabalhar temas relacionados a
empatia, formas ndo violentas de se
expressar, possibilitar maior com-
preensdo de valores humanos, de-
senvolver confianga em expressar-se
e buscar meios que facilitem a pratica
mista”.

“Ao longo do tempo, era perceptivel que os educandos, gradualmente, passaram a buscar formas diferentes de se
expressar nas rodas de conversa e que essas novas habilidades comunicativas refletiam diretamente no jogo. pois
havia uma maior compreensado da necessidade do outro. Além disso, a pratica mista passou a se fortalecer e os
educandos passaram a colocar um novo olhar sobre a participagao das meninas nas aulas”.
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“Quando se tem um grupo introspecti-
V0, COm meninas que ndo apreciam muito
o futebol, muitas vezes por falta de esti-
mulos e devido a cultura em que estamos
inseridos, ou grupo com a faixa etaria
entre 7 e 11 anos, por conta de caracte-
risticas egocéntricas que fazem parte da
idade, a implementacéo do Futebol3 é
um processo um pouco mais dificil. Ou-
tra caracteristica importante que pode
apresentar dificuldades é a falta de en-
volvimento do grupo na criagdo das re-
gras - acabam ficando muito focados no
segundo tempo”.

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

ESTRATEGIAS

“Minha estratégia, primeiramente é
observar bastante a turma e a caracte-
ristica de cada educando durante algu-
mas aulas, para agir de acordo com o
gue o individuo ou a turma apresentam.
Assim, busco oferecer oportunidades
para que eles possam se posicionar
quanto as aulas, aos jogos, até mesmo
em conversas individuais. Por exemplo,
em algumas das atividades, eu peguei
uma bola e na roda de dialogo no ter-
ceiro tempo falei que quem estivesse
com a bola teria que falar algo, logo em
seguida fui direcionando o dialogo per-
guntando sobre pontos positivos e ne-
gativos do jogo e o que poderiamos fa-
zer para que o jogo fosse melhor. Outra
estratégia utilizada foi a de criar regras
em casa e trazer para a aula e entdo eu
dava um feedback. até que o educando
ia ficando mais confiante e menos timi-
do e passasse a contribuir nas rodas de
didlogos nos jogos e até mesmo uma
maior interagdo com o grupo”.

RESULTADOS

‘, GIZELLIROSSI, EDUCADORA DA FUNDAGAO EPROCAD

OBJETIVO

“Nesse contexto, sdo necessarias
atividades que fortalegcam a capacida-
de e as caracteristicas de pessoas in-
trospectivas, estimular uma nova ex-
periéncia com o futebol, a participacdo
e aplicar atividades lUdicas, dando voz
a eles para que se sintam importantes
no processo. Estimular, sem forcar, a
participacdo”.

“Com essas acdes, passamos a ter educandos mais confiantes, mais socidveis com o proprio
grupo, as vezes até questionadores e mais ativos em alguns processos durante as aulas”.
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Nede

“Um dos objetivos do Futebol3 é tornar
0jogo possivel para a participacéo de to-
dos. Para isso, as regras criadas preci-
sam ser representativas e inclusivas, ou
seja. precisa ter uma participacdo signi-
ficativa de todos os componentes do gru-
po. Uma das maiores dificuldades que
encontrei ao trabalhar Futebol3 pela pri-
meira vez com um grupo foi justamente
obter um envolvimento de boa parte da
turma no primeiro tempo, além da difi-
culdade de argumentacdo no terceiro
tempo devido as caracteristicas ego-
céntricas tipicas da idade - 7 a 10 anos".

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

ESTRATEGIAS

“Durante algumas aulas, no primeiro
tempo, cada individuo ou dupla, depen-
dendo da idade, deveria elaborar uma
sugestdo de regra e escrevé-la em um
papel. Ao final dessa etapa. todos os
papéis eram colocados em um saqui-
nho e a turma decidia quantas regras
irlamos ter para aquele jogo (de 2 a 4
regras). Tendo isso definido, realizava-
mos o “sorteio” das regras. E, a cada
dia, o terceiro tempo era realizado de
maneira diferente também: com o joga-
dor realizando auto-avaliagdo; com o
jogadores avaliando o préprio time; ca-
da jogador avaliando um jogador adver-
sario e as pontuagdes eram somadas
portime; entre outras maneiras”.

RESULTADOS

-@- ANA PAULA CASSARO, EDUCADORA DA FUNDAGAQ EPROCAD

OBJETIVO

“Estimular e obter participagao e
envolvimento de mais pessoas no pri-
meiro tempo e vivenciar o terceiro
tempo de maneiras diferentes a fim
de gerar uma compreensdo mais justa
darealidade”.

“Com esses recursos, passamos a ter educandos mais envolvidos e participativos no primeiro tempo, pois cada um
elaborava pelo menos umaregra, torcia para que a sua fosse escolhida e criava regras diferentes a cada aula. Com o

passar do tempo, a turma foi ficando mais criativa e participativa nessa etapa. Ja no terceiro tempo, aos poucos,
passamos a ter avaliag0es mais imparciais e justas”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sem duvidas o Futebol3 se mostra uma ferramenta
com grande potencial para estimular transformagoes
sociais nos contextos dos jovens envolvidos e suas
comunidades. Além de desenvolver competéncias
socioemocionais, estimula a apreensao de valores
humanos e o papel do jovem como protagonista
dessas transformacoes.

No entanto. para que essa ferramenta seja utilizada e
aproveitada em seu méaximo, faz-se necessario ao
educador compreender a esséncia da metodologia, 0s
elementos e agentes do jogo, as competéncias envol-
vidas e a realidade da comunidade onde a ac&o é de-
senvolvida, para que se possa direcionar a pratica
parao atendimento das demandas presentes no grupo.

FUNDAGAO ESPORTIVA EDUCACIONAL PRO CRIANGCA E ADOLESCENTE

E inevitavel que surjam dificuldades e até resisténcias
aimplementac&o de um programa que utilize o Futebol3
como meio de desenvolvimento humano. dada a novi-
dade de seus estimulos para os jovens. Porém, deve-se
ter em mente que a metodologia permite diversas possi-
bilidades de intervencdo, para que seja possivel atingir
0s objetivos propostos. Seguindo o caminho da Teoria
da Mudanca, pode-se mapear o inicio, 0 meio e o fim da
proposta e ag0es, com o intuito de explorar todo o poten-
cial do Futebol3.

Assim, o Futebol3 se apresenta como uma abordagem
dindmica, que pode ter suas acGes adaptadas para
atender as demandas necessarias de cada comunidade.
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